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En ce début d’automne, c’est la dimension culturelle
qui animera nos prochaines vacances!

Pendant les vacances

VACANCES SCOLAIRES du 18/10 au 3/11:
Programme disponible au Centre Social
et au dos du document

DU 21/10 AU 8/11 : Exposition des ceuvres des habitants
réalisées “a la maniére de ..” avec Faustine HAMOUM au
foyer Le Grand Large (Agora)

Fresque collective sur le quartier

Prochainement, réalisation d’'une fresque au Centre Social en
partenariat avec Karina de la Compagnie llell. Elle sera réalisée
en petits groupes le mardi 22 octobre de 14h a 17h et le
smercredi 23 octobre de 14h a 16h.

Pour tous, a partir de 12 ans.

MERCREDI 23 OCTOBRE de 14h a 17h : Déambulation
photographique avec David MALLEGOL. C’est une invitation
13 changer son regard sur le quartier griace a son
smartphone. RDV 14h au Centre Social

JEUDI 24 OCTOBRE de 17h30 a 20h : Soirée jeux vidéo
(ouvert a tous)

MERCREDI 30 OCTOBRE de 14h30 a 18h30 : Animations a
Frébault avec le ludomobile, sports, graff et ateliers photos
avec Vasil de la compagnie porte 27. Travail sur le
développement de portraits photos ( a partir de 12 ans)

VENDREDI 1TER NOVEMBRE
C’est férié, le Centre Social est fermé

L'espace multimédia

Nicolas vous recoit durant les vacances et organise quelques
sorties. Découvrez la programmation.
Les stages (4 séances de 2h):
Stage multimédia (photo, audio, vidéo) le mardi 19 novembre 10h-
12h - Tarifs: 8/18/36€
Stage d'initiation le lundi 25 novembre 14h-16h - gratuit

Lundi 21 octobre (16h-18h) : Découverte de Jeux vidéo en ligne avec
Fabien (Acces libre)

Mardi 22 octobre (10h-12h) : Atelier "Organiser sa messagerie :
nettoyage, classement...." Tarifs : 3€/6€/9€

(14h-17h) Visites commentées d'expos d'ltinéraires graphiques (Le
Lieu, EESAB, Médiathéque) (Gratuit, sur inscription)

Vendredi 25 octobre (14h-17h) : Visites commentées d'expos
d'ltinéraires graphiques (Arthotéque, Faouédic) (Gratuit, sur
inscription)

Lundi 28 octobre (16h-18h) : Découverte de Jeux vidéo en lighe avec
Fabien (Acces libre)

Mardi 29 octobre (10h-12h) : Créer un album photos Tarifs :
3€/6€/9€

(15h-17h) Découverte du Stop motion avec Enzo, étudiant a I'EESA.
(Accés libre)
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Sortie familiale

La sortie familiale de ce mois d’octobre aura un autre
format. Ce sera aux Terres de Nataé a Pont scorff de 17h45
a 22h pour voir les animaux de lumiéres.

Ces animaux sont une invitation a préserver et a protéger
ces joyaux de la nature pour les générations futures, ou, le
soir, seuls les animaux Ilumineux seront visibles
contrairement aux animaux peuplant, la journée, Les
Terres de Nataé.

Tarifs selon quotient familial

Les soirées ludothéque en féte

un mois, un theme

Les animateurs de la ludothéque vous invitent sur
quelques dates partager des soirées sur des thématiques
précises et parfois partager un petit repas.

Vendredi 29 novembre de 17h a 19h: Ateliers créatifs

Vendredi 13 décembre de 18h a 21h : Soirée Karaoké (buffet
partagé, chacun améne quelque chose de sucré ou de salé)

Les jardins partagés
Les jardins partagés de Frébault sont toujours fermés en ce
début d’automne 2024. En revanche, le groupe des jardins
partagés ont trouvé des alternatives d’activités et de sorties.
Rendez-vous le 10 décembre pour préparer 'année 2025. Le
groupe est ouvert a tous (adultes) grace a I'adhésion.

Ateliers cuisine durable

Victor, I'animateur des jardins partagés est a l'initiative de la
création d’'une nouvelle activité les ateliers cuisines
durables. Voici les prochaines dates a ne pas manquer :

¢ le 24 octobre : cuisine anti-gaspi au bar Le Concept

¢ le 28 novembre : marmite norvégienne avec Soléne

Peron

¢ le19 décembre : thématique libre
Pour y participer,il faut étre adhérent et n'oubliez pas de
vous inscrire aupreés de Victor ou auprés d’Orane, a I'accueil.
Certaines activités nécessitent un paiement (2.5€ / 3.5€ ou
5.5€)

Evénements a venir

Mardi 19 novembre : Sortie en forét du groupe des jardins partagés

Mercredi 20 novembre : 2éme édition du repair café avec Aloen et
les compagnons batisseurs

Mercredi 20 novembre : Anniversaire des Droits de L'enfant

Vendredi 22 novembre : Sortie au salon du livre. Découvrez-y le
livre en création dans le cadre des ateliers ludothéque du mercredI

Mercredi 11 décembre : Lancement des festivités de Noél

Vendredi 13 décembre : Soirée karaoké en ludothéque
Vendredi 20 décembre : Repas de Noél
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Et ... le programme des vacances
PROGRAMME ENFANCE/FAMILLE

Centre social Polygone PLL - 02 97 83 69 64 N
ludotheque.polygone@orange.fr .
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VENDREDI
29/10
10H /12H

LUDO

LUDO
FERMEE ¥

ponents/
enfunts
10H (0-3 ans)

ou 11H (4-6 ans)

SUR INSCRIPTION

14H30/18H30 14H / 17H

14H /17H
LUDO

| | LupomoBiLE .
EN FAMILLE ATELIER LUDO
d e LIVRES ANIMATIONS
& A FREBAULT
o LUDOMOBILE
<|| ‘PoLYGONE SPORTS
GRAFF

MUSIQUES

ATELIER CREATIF

‘H ‘.sun INSCRIPTION g
L

PROGRAMME ADOS
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centre social du | olygone

rdv des ados

Programme dispo sur :

lueCSpolygoneados ou

lucpolygone56100

'CENTRE SOCIAL DUPOLYGONE - PLL

80 AVENUE DU GENERAL DE GAULLE A LORIENT

02.97.83.6964 mail : contact@pllorient.org
 mail animateur : luc.mevel@pllorient.org
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* accrobranche
journée a QUIMPER
réalité virtuelle

escape game
initiation graf
Tournoi de sport

concert a la Balise

journée a ’américaing

Programme détaillé dispo sur:

X n LAPNITRY @ lu(',CSp()ly?gontia,ios ou

lucpolygone56100
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